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內容

自閉症的定義

走進自閉症孩子 - 「星星兒」的世界

照顧「星星兒」的日常技巧



1. 社交溝通缺損
• 社交情緒互動缺損
• 社交互動上非口語溝通缺損
• 建立人際關係缺損

2. 刻板及重覆行為(其中兩項)
• 刻板及重複動作
• 固執
• 局限的興趣
• 感官上過敏或低敏

• 症狀必須在童年早期出現
(沒有年齡限制)

• 影響日常生活功能

自閉症的定義



社交溝通困難

 社交情緒 困難

 不善於表達自己的情感

 控制情緒能力較弱

 難以體會別人的情緒與感受



社交溝通困難

 社交互動上 缺損

 缺乏眼神接觸、表情、身體語言

 接收及解讀別人的非語言信息出現困難

 也可能缺乏理解和回應他人的情感



社交溝通困難

 缺損

 較難與朋輩建立及維持雙向的對話及交流

 想像力和社交技巧較弱

難於參與假想遊戲及社交活動



小錦囊

星星四步曲
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星星四步曲
社交

眼神交流
 「對方同你講野，你要眼睛望著對方」

邀請別人
 「你可以行近啲，叫佢個名，問下可唔可以
一齊玩」
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星星四步曲
情緒

生氣
 「你望下我，我皺眉，覺得好嬲」

快樂
 「我見到你好開心，拍手同埋大叫」

傷心
 「我見到你喊，有啲唔開心喎」
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給子女輔助或指導，協助他們做到目標行為

口頭提示

手勢/動作

視覺提示

聲音提示

執手提示

提示

三二一，請坐好 眼睛望



重複性的行為
和興趣

固執

 重複性的行為和興趣
 重複性和刻板的行為、說話或動作

 執著於特定的興趣或活動

 固執
 對規則及流程有特定堅持

對 表現得感到不適應、
抗拒或敏感，甚至產生負面情緒



為甚麼需要
? 理解 焦慮



時間

小錦囊



新環境

新認識的人

點解要去嗰度?

我要點做?

會見到邊個?

將會發生咩事?

去到會點?



規則/期望
流程/
行程轉變

• 清楚說出新安排

• 清楚說出新安排下的合宜行為

• 按需要讓子女先作提供示範/預演

• 配合視覺提示
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如何預告?
視覺提示

• 研究結果支持「自閉特色腦袋偏向以

圖像思考」，能更容易和快速理解訊息

• 視覺提示

• 文字

• 圖片/相片/影片/實物/環境佈置

• 地圖/標誌/組織圖

• 程序表/時間表/月曆



視覺提示



視覺提示

食飯時，我要……

Pat Pat痴櫈

自己食

食得哂

甜品



視覺流程圖



時間表



時間表



時間表



時間表



視覺提示



視覺提示



月曆
預告/倒數
活動日期



感官知覺

視覺 聽覺

觸覺

味覺

嗅覺



五感

自閉症腦袋

大腦在調節、組織及篩選感覺訊息上有差異

不同程度的過敏、低敏

遇到突然轉變

不安情緒或固執行為

視覺 聽覺

觸覺

味覺

嗅覺

(Marco et al., 2011; Silver & Rapin, 2012; Tavassoli et al., 2018)



聽覺

 未能按需要篩選/調節周圍環境的聲音

 低敏

 容易忽略一些聲音

 不知道別人曾對他說話

 喜歡重複聆聽某些聲音

 過敏

 未能承受某些聲音而感到不適

 如鐘聲、尖叫聲、喊聲

摀着耳朵

耳塞、聽音樂

視覺提示: 
相片、影片、文字

小錦囊



嗅覺/味覺

 過度嗅聞某些物品

 因氣味而

 拒絕進入某些場所

 不喜歡洗澡/刷牙

焦躁不安

「不合作」/「行為問題」

 拒絕/只吃某些食物

「偏食」

調整自己的心態、
不同的烹調方法、
以營養價值相近的

食物取代、
獎勵計劃

小錦囊

使用口罩、
無香味的清潔劑、

洗髮水



觸覺

 過度觸摸某些物品

 拒絕穿某種衣服
 紋理/衣服給皮膚帶來的壓力

 害怕身體接觸

拒絕進食某些食物
小錦囊

把衣服翻面穿、
去除標記/標籤、
讓他選擇

改變食物的質感，
例如菜泥、湯

先預告，後觸碰，
從正面靠近

準備一箱不同質地
的物品/材料



視覺

 鍾情於某些顏色

 經常注視移動的東西，例如旋轉的物品

 對光線敏感

小錦囊
戴太陽眼鏡



其他困難

感到放鬆，享受
咀嚼的感覺

牙膠/膠管/吸管/
硬質糖果供咀嚼

難以關閉他們的
感官，特別是視
覺和聽覺

使用遮光窗簾、
眼罩或重毯子;聽
音樂以隔離外界
的聲音。



情緒調控



覺
察
子
女
情
緒
變
化

(Colvin & Sugai, 1989)

輔導與教育

觀察

緊急應對

觀察與舒緩

引導/介入



表達情緒



情緒調節

 放鬆練習 –深呼吸

1. 「我地一齊深呼吸，令自己放鬆啲。」

 「我地大力吹個風車，吹到佢識轉。」/

「我地大力吹，吹到有泡泡出黎。」/

「將個紙球吹去對面。」

 2. 「一下…兩下…三下…」

3. 「做得好好。」

吹風車

吹泡泡

吹紙球



情緒調節

 放鬆練習 –深呼吸

 把深呼吸設計成故事/角色

 例如: 「呼吸小子」/「呼吸超人」/「呼吸精靈」

 「我地請呼吸超人出黎幫下手。」

 「吸氣…一…二…三…呼氣…一…二…三…」

 「做得好好。」



情緒調節 -
情緒百寶袋/
情緒寶盒



情緒調節

情緒歌



總結: 
星星兒的困難
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幫助星星兒
的方法

 星星四步曲
 畫公仔畫出腸示範重複練習提示

 提前預告

 滿足不同感官需要

 情緒調節
 情緒百寶袋



問答環節
意見問卷


