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失控的正向思考









真實的快樂

快樂的類別
• 感覺良好的快樂(Feel-good Happiness)

• 價值為本的快樂(Value-based Happiness)

快樂
幸福

豐盛



性格強項

幸福

P正向情緒

E全心投

入

R人際關係M意義

A成就



性格強項好像一盒24色的顏色筆







1.黃色檯布
→白色

6. 扮演死的人
→轉

11. 人像畫
→換人

16. 婆婆草帽
→畫家帽

21. 檯燈
→消失

2. 椅子 (左)

→轉了
7. 地氈
→轉了

12. 山水畫前盆栽
白花→草

17. 白髮男手上的
木→燭檯

3. 牡丹花
→白合花

8. 地上之啡鐘
→白色

13. 偵探綠外套
→杏

18.羊頭
→鹿頭

4. 椅子 (右)

→轉了
9. 火爐前的板
→搬走了

14. 偵探黑帽
→灰

19.熊
→鋼鐵人

5. 盤栽
→搬走

10. 山水畫
→人像

15. 婆婆大盆
→小盆

20. 窗薕
→拉開



性格強項 (Character 
Strength)

vs.
才能強項 (Talent 

Strength)
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“
▧才能強項 (TS)：你擅長的領域

▧性格強項 (CS)：具內在價值，並有助建立
才能強項的個人特質
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例子

▧ 試找出姜濤的才能強項與性格強項

15



例子
▧ 姜濤

▧ TS: 靚仔、唱歌好聽

▧ CS: 愛與被愛、感恩
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例子
▧ 姜濤

▧ TS: 靚仔、唱歌好聽

▧ CS: 謙遜、愛與被愛
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例子

▧ 試找出張家朗的才能強項與性格強項
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例子
▧ 張家朗

▧ TS: 劍擊世一、世界冠軍

▧ CS:毅力、謙遜
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例子
▧ 張家朗

▧ TS: 劍擊世一、世界冠軍

▧ CS:愛與被愛、感恩、自我規範
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性格強項多面睇



性格強項多面睇

用少左

用多左

社交智慧
洞察力

希望感
堅持

創造力



性格強項好像一盒24色的顏色筆

•善用特質—優點

•誤用特質—缺點

•例：審慎 (善用：細心、謹慎；濫用：挑剔、「奄尖」)



真實的快樂

快樂的類別
• 感覺良好的快樂(Feel-good Happiness)
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• 幸福是發揮自己，累積發揮性格強項對於
人的幸福而言是重要

• 價值為本的快樂是再苦都滿足，日常都可
累積感覺良好的快樂

總結




