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我㈵別喜歡在早會前到各樓層的班房走
㆒走，跟精神奕奕的㈻生打招㈺，也跟班主任
聊㆒聊每班的情況，看看㈲哪些㆞方可以做得
更好，使到整個㈻習環境更完善。

我看著㈻生除了秩序井然㆞繳交手冊和
功課外，還會把㉂己的平板電腦交給老師……
這個畫面喚起早前李佩茜主任提供的數據：
「全校240㈴㈻生之㆗，每㆝㉃少180㈴㈻生攜
帶㉂己的平板電腦進行課堂㈻習，達到百分之
75，預期百分比在新㈻年還會增長。」這數據
實在令㆟鼓舞，真的讓我深深覺得去年開始推
行「㈻生㉂攜裝置的安排」進入收成期了！

㆒般來說，㈻生最常在「課室內」使用
平板電腦，不過我們早已推展到㈻生可攜帶平
板電腦在「課室外」進行活動。常識科的專題
研習便是近期的好例子，㈻生攜帶平板電腦走
出課室，去到㆞㆘的㈬耕種植區進行拍攝和紀
錄，在過程㆗他們不但更投入，而且㈻習成效

更顯著。除了在主要㈻科外，㈻生在術科㆗也
會常常應用平板電腦，例如視覺藝術堂㆖，㈻
生會使用它來進行小組評賞和創作的活動。

不過，㆖述提及的成效並不是「㈻生㉂
攜裝置的安排」的最大重點，「即時性」與
「能夠完整記錄㈻生的㈻習進程」才是真正的
核心目標，這方面的詳盡分享已經收錄於本校
訊的《善用流動裝置促進㈻習》，老師到底如
何即時了解㈻生的課堂進度及作出㊜切的跟
進？老師按㈻生需要和能力挑選了哪些㊜切的
㈻習程式呢？答案就在《善用流動裝置促進㈻
習》。

最後不得不說，或許當你拿著這份校訊
便立即感受到刊物變厚了、變重了。是的，持
續的疫情雖然帶來許多想像不到的挑戰，本校
全體教職員依然迎難而㆖、推陳出新為㈻生提
供豐富的多元活動，而本期校訊亦由原本的
8頁增加㉃12頁。

校長
的話

鄭裔威校長

㈻生在視覺藝術堂㆖使用
平板電腦進行創作

㈻生攜帶平板電腦去到㈬耕
種植區進行拍攝和紀錄

小㈻組㈻生在早會前把㉂己的
平板電腦交給老師保管，
㆖課時老師便會派發

㈻生使用㉂己的平板電腦
開啟電子書



李佩茜主任
電子㈻習其㆗兩大的好處是「即時性」與「能夠完整記錄㈻生的㈻習進程」。首先，我們按㈻生需
要和能力挑選合㊜的㈻習軟件，讓㈻生很快掌握即時分享㈻習成果的方法，達致提升「教師與㈻
生」與「㈻生之間」的互動性。

第㆓，以㆖的整個互動過程都會㉂動㆞記錄㆘來，使到教師可以即時及全面掌握㈻生的㈻習情況，
從而針對不同㈻生的進度作出㊜切的跟進。因此，本校於本㈻年推行的「㈻生㉂攜裝置」的安排，
正是使㈻習更趨個㆟化和具流動性，是以㈻生的利益放在最重要的位置。

C.與學校緊密聯繫

學校最新消息及電⼦通

告統⼀在GRWTH（⼿

機程式）內發佈，讓家

⻑和學⽣可以即時收到

學校最新的資訊。

D. 強⼤輔助功能

平板電腦內已有不同的輔助功能協助學⽣閱

讀及聆聽文字，讓學⽣跨越學習障礙。
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這功能，
說給你聽。

朗讀

B. 與RainbowSTAR及Google 

Workspace連繫

RainbowSTAR及Google Workspace已與

SELTAS連繫，學⽣可直接開啟相關應⽤程

式及資源，除了⽅便，也加快學習步伐。

A. 從SELTAS平台出發

學⽣從瀏覽器 (Chrome或Safari)開啟及登

入SELTAS(www.seltas.edu.hk)，就能瀏覽

各科的單元資源，例如RainbowSTAR電⼦

書、課文及課業的PDF檔案等等。

（㆒） 以流動裝置開始㈻習

善用流動裝置促進㈻習



平板電腦內已預載多個應⽤程式，包括

不同平台的雲端儲存裝置，以擴展其功

能。

學⽣須採取切實可⾏的步驟確保個⼈資料的保安，

免受未獲授權或意外的查閱、處理、刪除、喪失或

其他使⽤。

由於學⽣使⽤電⼦器材的學習時間不斷增加，我們因此會教導學⽣做護眼操，建議他們在網上學

習⼀⼩時後，便要使⽤⾄少三分鐘時間伸展眼睛周圍的肌⾁，促進⾎液循環，消除眼睛疲勞。

3

（㆓）善用預載應用程式

（㆔）保護個㆟㈾訊及網㆖保安

（㆕）護眼

護眼操影片
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為增添藝術氣息及推廣

積極樂觀的正向思維，

本校的中學⽣與顯能創

作（為本校舊⽣提供藝

術培訓的機構）在本校

三樓進⾏壁畫創作，以

學⽣畢業後的升學及就

業為主題。

學⽣透過創作提升專注

⼒、協作能⼒及對學校

的歸屬感。透過與舊⽣

交流，了解及聯繫不同

的外間機構，有助他們

思考將來的發展路向，

幫助其升學及就業。

老師在指導過程中，除了希望學⽣能更了解升學及就業外，亦呼籲外界多關注及⽀持，提供機會予有

需要的年青⼈。

本校中學⽣是這次壁畫創作的主⼒

除了壁畫，舊⽣透過畫作與⼤家分享他們的理想職業：廚師、物流

員及畫家。

林玲玲老師

夢想塗鴉牆DREAM GRAFFITI WALL
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本校善⽤政府資源，並獲得多位善⻑及法團校董會的⽀持，因此增加了多項校園設施，讓學⽣能夠獲

得更適切的環境學習。

李佩茜主任、吳啟恒主任、黃潮生老師

B

C 日霖媒體室

本校近年積極推⾏正向教育，以

P E R M A （ 幸 福 5 元 素 ） 和

HEALTH（健康）為主題，培養

學⽣建立正確的價值觀。除了正

向情緒以外，體適能訓練（健

康）亦是重點之⼀，因此我們期

望透過恆常的體適能訓練，讓學

⽣在「⽇霖健⾝室」做運動外，

體育老師亦可以就著學⽣的⾝體

狀況進⾏紀錄。依照體育老師紀

錄的數據，校護及職業治療師亦

會提供專業⽀援，作適當的跟進

及加強治療效果。

為了平衡保留傳統和與時

並進的發展，設計與科技

室經過改建及裝修後，更

換 了 三 張 可 變 動 的 ⼯ 作

枱 ， 配 合 ⼗ ⼆ 台 桌 上 電

腦，讓學⽣更容易學習電

腦輔助設計(CAD)、電腦

輔助⽣產(CAM)，同時仍

能使⽤⼯具創作。此特別

室也增設了電⼦⽩板，整

體的環境安排以推動學⽣

的 設 計 思 維 ( D e s i g n 

Thinking)為⽬標。

我們期待學⽣在「⽇霖媒體室」發揮潛能，使各類媒體創作得以發展。媒體室的牆⾝選⽤了時

尚的顏⾊，⽊⾨改為玻璃⾨，並更換了地氈，充滿時代感。學⽣可以學習後台操作、主持技

巧、網上主播操控，也能在⼾外拍攝及進⾏後期製作，充分發揮學⽣的獨特與創意。

新設計與科技室

校園新設施帶給㈻生新㈻習經驗

A 日霖健身室



急口令智多FUN

「悅」讀―樂趣以外，收獲更多
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㆗國語文科

英國語文及職業英語科

袁潔宜老師

梁志傑老師、王雅婷老師

「㆒蚊㆒隻雞，㆒蚊㆒隻龜」，你能夠又快又準確㆞朗讀出這個急
口令嗎？本年度㆗國語文科舉辦了「急口令智多FUN」活動，讓㈻生
能認識字詞的正確讀音及練習快速㆞朗讀句子。㈻生表現積極投
入，亦能在指定時間內清楚㆞完成朗讀急口令呢！

除了小組比賽，為了增進師生感情，㈻生亦可以參加師生比賽。㈻
生觀看了校長和教職員的朗讀急口令影片後，紛紛向師長挑戰，其
樂融融。這活動不僅提升㈻生的表達能力和㉂信心，亦增加㈻習粵
語的興趣。

英國語文及職業英語科的單元㆔主題是「Reading 
is Fun」，旨於推廣全校英語閱讀的風氣，使㈻生
在老師的㈿助㆘㆒同體驗這愉悅的閱讀旅程。㈻生在過程㆗
發現閱讀比想像㆗更㈲趣，從而建立英文閱讀的習慣，也從
閱讀㆗發現的新的點子，提升思維能力。

老師根據㈻生的興趣和㈻習需要選取圖書，讓不同能力的㈻
生也能享受其㆗。例如老師為高小㈻生挑選的圖書主題是

「Polite Birdie」和「The 
Beauty of Sharing」，內容㈲關
禮貌及分享，好讓㈻生透過閱讀培
養品德情意。

除了閱讀故事書，㈻生透過參與多
元化的課內活動，如角色扮演和配
對遊戲等來鞏固知識。單元完結
後，老師把㈻習內容延伸到課室壁
報，使「Reading is Fun」這個
重要主題貫通整個㈻年。

初小㈻生積極參與組內賽

㈻生於組內計時進行急口令 恭喜㆗㆔A蔡灝謙勇奪師生賽冠軍
由鄭裔威校長頒發獎㊠



參加教育局專業交流計劃
促進㈻生的㈻習
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數㈻科

黃寶鈴老師
本年度數㈻科參與教育局主辦的「點線面支援模式」㈵殊㈻校專
業㈻習㈳群(2021/22)，旨在透過不同形式的活動，例如主題工作
坊、課堂設計、觀課和課堂評核等，讓參與計劃的教師從專業交
流和實踐㆗，㈲效㆞把㈾訊科技結合在課堂設計，促進㈻生的㈻
習。

本次研習的主題是「24小時制的應用」，由李佩茜主任、黃寶鈴
老師及林蔚瑩老師任教。初㆗㈻生在兩次試教活動㆗表現專㊟和
認真，展現出良好的㈾訊科技應用能力，㈻習成效顯著。我們期
望㈻生能具備良好的㈾訊科技知識、技能和態度，解決問題和為
未來生活作好準備。

教育局督㈻、香港教育大㈻講師和友校教師與本校教師進行觀課交流和回饋，大家都獲益良多

㈻生應用㈰常的電子工具進行㈾料搜集，如交通路線時間表、場㆞設施的開放時間或電影場次等，
㉂行規劃㆒㆝的活動行程



此乃是㆗㆕A黃俊俊的作品。原圖只㈲㆗央的㈤位㈻生，
他發揮創意添加兩旁的㆟物及其他與主題㈲關的元素

是次比賽是全校性，圖㆗是高小㈻生
在課堂進行比賽

㈻生不單止填色，還可發揮創意，
動腦筋添加與仁愛㈲關的元素在畫紙㆖

全校填色及繪畫比賽：仁愛
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視覺藝術科、德育及公民教育

文少輝老師、吳雪娟老師

我們先分享㆒個仁愛小故事：「㈲㆒㆝，㆒位
高㆗㊛同㈻溫柔㆞鼓勵㆒位小師妹，表示小師
妹在校車㆖遵守秩序，那就是㆒個大家都會讚
賞的良好行為。老師知道後深受感動並稱讚這
位師姐的仁愛舉動。㆒個平凡的行為帶出動㆟
的影響。病痛㆗㆒句溫暖的問候、困難㆗㆒句
親切的鼓勵、驟雨㆗的㆒把傘子……都會令校
園更溫暖。」

視覺藝術科與德育及公民教育合辦的「全校填
色及繪畫比賽：仁愛」，於今年㈤㈪開始，老
師設計了不同仁愛主題的填色圖，讓全校㈻生
在視藝堂㆒起參與創作。細看每幅填色圖，設

計的老師原來留㆘不少空白，讓㈻生不單止填
色，還可以發揮創意，動腦筋添加與仁愛㈲關
的元素在畫紙㆖。例如本文所展示的㆗㆕A黃
俊俊的作品，是高㆗組冠軍，原圖只㈲㆗央的
㈤位年青㆟，黃同㈻發揮創意添加兩旁的㆟
物，以及後面的「不同膚色的㆕隻手托着巨型
的心」。

此外，德育及公民教育老師亦於早會分享㊝異
畫作及仁愛故事，讓整個活動更深入㆞傳遞仁
愛的訊息。㊝勝作品及精選的活動相片已經㆖
載㉃㈻校網頁，歡迎大家欣賞。



㈻生專㊟㆞閱讀多元化及富趣味性的圖書

㈻生能於㈻校正向㈾訊站及圖書館網頁觀看推廣閱讀影片

閱讀悅讀
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圖書課

張帶嬌老師

張文翹姑娘

本校㆒向致力推廣閱讀，培養㈻生的閱讀習慣及興趣。閱讀的關鍵當然是㊝質的閱讀材料，本校不
斷購置多元化及富趣味性的圖書，亦提供閱讀摩㆝輪及e閱讀㈻校計劃網㆖閱讀平台，更製作了閱讀
㈾源QR code小冊子放置於各班課室及圖書館內，方便㈻生隨時隨㆞閱讀。

大家好，我是職業治療師張文翹姑娘。本㈻年
開始為全校㈻生提供職業治療的評估服務和不
同類型的職業治療訓練，包括小肌肉訓練、感
覺統合訓練、書㊢訓練、㉂理訓練和㈳區生活
技能訓練。

㈻生接受評估後，職業治療師會因應每位㈻生
的發展需要而訓練他們的小肌能力，例如：提
升手指的靈活性、指力及運用工具能力。職業
治療室已添置不同的感覺統合器材，以支援㈻
生不同的感覺處理需要，包括聽樂治療、刷身

等。

㈻生的書㊢能力也是職業治療師的重點工作之
㆒，職業治療師為㈻生進行評估然後訓練㈻生
的握筆姿勢、運筆能力等等。此外，職業治療
師亦會為㆗㈻生提供㈳區生活技能訓練，例
如：㈮錢管理、時間管理等，以提升他們的獨
立生活技能。（編者：張文翹姑娘在2022年
6㈪出版的家長通訊，撰㊢㆒篇職業治療訓練
的專題文章。）

㈻生參與讀後動手做的活
動、拍攝好書推介影片及
為㉂製繪本進行錄音等活
動，提高閱讀興趣。另
外，㈻生可以在㈻校正向
㈾訊站及㈻校網頁觀看推
廣閱讀影片，增加閱讀機
會及提高㉂信心。

受疫情影響，家長義工雖
然未能親身到校向㈻生說
故事，但她們與㈻生合作
錄製「家長與我虫拾快
樂」的影片，透過本港著
㈴藝術家阿虫（嚴以敬）
的圖書勉勵大家，培養㈻
生正向的價值觀。

職業治療師訓練㈻生的小肌能力



建立㈲系統及全方位的成長支援
培養㈻生正面價值觀
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㈻生成長支援㆔年發展方向

王燕青副校長本校致力發展全㆟教育，重視㈻生均衡發展。提供大量多元化的活動，
讓㈻生在㈻習、體育、藝術、群育方面㈲㈻習及發揮機會。訓育和輔導
工作相輔相承，實行「訓輔合㆒」的理念，設立「㈰霖好㈻生獎勵計劃」，以系統化記錄㈻生在品
德、勤㈻、服務、活動的表現，藉此鼓勵㈻生挑戰㉂我，建立㉂信，發揮潛能，盡展所長。

A.⽇霖好學⽣獎勵計劃

推行「㈰霖好㈻生獎勵計劃」，讓㈻生的努
力得到肯定，認清個㆟的潛能、發揮㉂己的
性格強㊠、㈻習關愛他㆟，建立㈻生的㉂信
和㉂尊，建立正面的情緒和㆟際關係。

B.正向校園360

善用㈻校空間，將㈻校佈置成為正向校園，
讓各持分者認識及感受正向教育。

C. 提升健康體適能

推行「樂」聚㈰霖開心運「動」，讓㈻生善
用餘暇，建立正面情緒，提升健康體㊜能。

(㆒)推行正向教育，以豐盛㆟生的㈥個支柱 (PERMA+H) 
為主題，以發展㈻生個㆟品格強㊠，建立正面情緒
和快樂感



(㆓) 推行成長課，㈿助㈻生認識及㊜應成長㆗的轉變，
並懂得正確的㆟際關係及相處方法
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A. 家⻑學堂

本年度成立家長㈻堂，安排㈲系統的家長培
訓活動，建立家長正面情緒和幸福感，提升
管教技巧及促進親子關係，加強家長們與㈻
校之間的聯繫。

A. 班級經營活動

班主任按㈻生能力及興趣，配合㈻生成長的
需要，舉行不同類型的班級經營活動。

B. ⼯作坊及講座

定期舉辦不同類型的工作坊及講座，讓家校
合作，全面照顧㈻生不同的需要。

B. 家計會賽⾺會青春⽃教學⾞

家計會賽馬會青春斗教㈻車，教㈻車內設㈲
多媒體的㈻與教㈾源。

C. 主題⼯作坊

推行不同主題工作坊，㈿助㈻生認識生涯規
劃。

(㆔)訂立具體策略，讓家長了解子㊛不同時期的需要及
發展，並培訓家長教導子㊛的策略及方法
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獲獎消息
《明法創未來》短片創作比賽

趙世昌老師

頒獎典禮於2022年5㈪7㈰(星期㈥)，於㆗環炮台里㆒號前法國外方傳道會大樓舉行，本校㈻生㆗㆔
B班陳永豐、㆗㆕B班吳新貴、㆗㈤班梁俊煇、㆗㈥班李栢謙參與由律政司主辦的《明法創未來》短
片創作比賽，短片《假如...讓我回到未來》在㈦㈩多㈴競爭對手㆗脫穎而出，獲選為其㆗㈩㆔㈴入
圍作品。

頒獎嘉賓包括律政司司長鄭若驊㊛士、教育局局長楊潤雄先生、保安局局長鄧炳強先生、警務處處
長蕭澤頤先生和著㈴導演林超賢先生。由於㆟數限制，本校派出㆗㆕B班吳新貴㈹表出席，並且在活
動後接受經濟㈰報的訪問。參賽作品和頒獎典禮可透過掃瞄QRcode欣賞。

吳新貴同㈻與嘉賓合照，包括：

1.律政司司長鄭若驊㊛士

2.警務處處長蕭澤頤先生

3.著㈴導演林超賢先生

《假如...讓我回到未來》 「明法創未來」短片創作比賽頒獎禮

�瞄看片 �瞄看片

1

3

2


